Sprawdz, ktore produkty sg bezpieczne dla Twoich jelit, a ktorych lepiej unikac.

MLEKO
PRODUKTY ORZECHY,
WARZYWA OWOCE | PRODUKTY ZBOZOWE NASIONA
MLECZNE

NISKA ZAWARTOSC NISKA ZAWARTOSC NISKA ZAWARTOSC NISKA ZAWARTOSC NISKA ZAWARTOSC

MARCHEW . BANANY MOZZARELLA 1 MAKA OWSIANA ORZECHY
WLOSKIE
OGOREK & Jacopy s#i53 SERY PLESNIOWE MAKA RYZOWA
o ORZECHY ZIEMNE
U9 SALATA MELON SER ZOLTY PIECZYWO BEZ
PSZENICY PESTKI DYNI
£ ZIEMNIAKI GREJPFRUT FETA
PLATKI OWSIANE
@ POMIDOR KIWI MLEKO WYSOKA ZAWARTOSC
o BEZ LAKTOZY ) CHLEB
CUKINIA MANDARYNKI ORKISZOWY
PRZETWORY
@ PaPRYKA WINOGRONA MLECZNE = RYZ NERKOWCE
BEZ LAKTOZY
<> FASOLKA ANANASY MAKARON PISTACJE
~ SZPARAGOWA MLEKO RYZOWY @® ZIARNA SOI
CYTRYNY MIGDALOWE
‘ BAKEAZAN ——= KASZA JAGLANA Y@ SOCZEWICA
@f TRUSKAWKI MLEKO
OWSIANE KASZA CIECIERZYCA
@ MALINY GRYCZANA
o MLEKO RYZOWE
WYSOKA ZAWARTOSC / RABARBAR
WYSOKA ZAWARTOSC POZOSTALE
SZPARAGI
WYSOKA ZAWARTOSC WYSOKA ZAWARTOSC
’ KARCZOCH PIECZYWO
s e NISKA ZAWARTOSC
KALAFIOR @ JABLKA TS CEIEIT: ZYTNIE ORAZ
JECZMIENNE
BRUKSELKA @@ SUSZONE MLEKO KOZIE MAKARON = SYROP
@® OWOCE v . KLONOWY
W’/ CZOSNEK PSZENNY
GRUSZKI - =x GORZKA
POR VEARARON [ S
] MLEKO KROWIE JECZMIENNY
‘ SLIWKI " SYROP RYZOWY
CEBSLA A TWAROG T MAKARON ZYTNI
£ ARBUZ
ZIELONY — 4
GROSZEK <« NEKTARYNKI JOGURT W PLATKIPSZENNE WYSOKA ZAWARTOSC
. PLATKI
@ BURAKI BRZOSKWINIE BUDYN JECZMIENNE
MIOD
t Y KAPUSTA " MANGO LODY p PLATKI ZYTNIE
SYROP
KUKURYDZIANY
SEODZIKI: ksylitol,
J  sorbitol, maltitol,

mannitol

pro



