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ZACHOWANIA ZYWIENIOWE POLAKOW

CO TRZECI POLAK

UTOZSAMIATO POJECIE
Z PRODUKTAMI SWIEZYMI
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Jak czesto Polacy wybieraja zdrowa zywnosc¢?
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Bardzo Raczej Raczej Bardzo
czesto czesto rzadko rzadko
16% 51% 25% 5%

Co czwarty Co trzeci
SKtAD N ‘ KUW badany zwraca deklaruje, ze podczas
uwage na zawartosc zakupow sprawdza
W PRODU KTACH laktozy w produktach zawartosc glutenu

CZY POLACY JEDZA FAST FOODY?
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W rzadziej niz raz raz .
ogole W miesiacu w tygodniu
23 % 31% 13%

@) dietetykpro

Jednak Wyniki
alergie pokarmowa moga by¢ efektem swoistej

deklaruje jedynie mody na unikanie pewnych
8% badanych. produktéw spozywczych.

zrédto: Open Research,
Raport: Zdrowa zywnos¢ - zachowania zakupowe 2017.



